
会員の皆さまへ

いつもsopra港北店をご利用いただきありがとうございます。

2019年6月1日でお陰様で3周年を迎えることとなります。

sopraにいつも足を運んでいただいている皆さまに、心より感謝申し上げます。

これからも皆さまのからだとココロの健康づくりに貢献できるよう、スタッフ一同サポート

させていただきます！

ささやかではございますがイベントのご案内を致します！皆さま是非ご参加ください♪

－3周年記念イベント－
1．感謝のお気持ち ★プチプレゼント★

6/1日（土）・13日（木）ご来館のお客さまへスタッフより感謝を込めたプチプレゼント！

2. エステルームより ★ホームケア商品キャンペーン販売‼更にプレゼントケア特典付き★

大人気の商品が6/1(土)～6/30(日)お得にご購入いただけます！購入額に合わせたプレゼントケア付き！

ご自身のタイミングで手軽に始められますよ♪お見逃しなく！

3.最新プログラム『美コアリズムシェイプ』開催！☆創始者 山口絵里加&熊谷美咲☆

6/29(土)14：20～15：05 美コアリズムシェイプ ～warm～
体幹・ウェイトトレーニング、有酸素運動を繰り返し行い、全身を筋力強化しながら体温上昇のための食事

や生活習慣アドバイスも学ぶクラス。今回限りのコラボレッスン！創始者の山口先生のサポートで楽しく

綺麗に…♪※予約制：詳細は別紙参照

満員御礼‼
7月よりレッスン導入！

ご参加お待ちしております！


